Основные требования к форме и внешнему виду обучающихся
МАОУ СОШ № 15

Стиль одежды - деловой, классический, современный строгий.
Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и спортивную.

Для учащихся 1-4-х классов (парадная форма):
Мальчики - белая мужская (мальчиковая) сорочка, брюки черного или темно-синего цвета и пиджак (жилет) темно-синего цвета, туфли, галстук или бабочка.
Девочки - белая блуза, юбка (сарафан) черного или темно-синего цвета, пиджак (жилет) темно-синего цвета, туфли классические, в тон костюму, белые банты.

Для учащихся 1-4-х классов (повседневная форма):
[bookmark: _GoBack]Мальчики – пиджак (жилет, джемпер) темно-синего, брюки классические чёрного или темно-синего цвета, мужская сорочка (рубашка) или трикотажная водолазка светлого однотонного цвета, туфли, аккуратная стрижка.     
Девочки – блуза или трикотажная водолазка однотонного светлого цвета; юбка (сарафан) или брюки черного цвета, пиджак (жилет) темно-синего цвета, туфли; аккуратная прическа.

Для учащихся 5-11-х классов (повседневная форма):
Юноши – однотонная светлая сорочка или водолазка, брюки классического покроя черного, темно-синего цвета, пиджак в цвет брюкам, туфли; аккуратная стрижка.  
Девушки-  блузка, трикотажная водолазка однотонного светлого цвета,   юбка (сарафан), брюки,   пиджак (жилет) черного, темно-синего цвета, туфли не на высоком каблуке ; аккуратная прическа (уложенные в косу, хвост или пучок) или стрижка.

Спортивная форма. Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм (черного или тёмно-синего цвета), футболка, спортивная обувь с нескользкой подошвой. Для занятий на улице: спортивный костюм (шорты), спортивная обувь.

Аксессуары: допускается ношение золотых и серебряных серег.
Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам.

Общие принципы создания внешнего вида.
Аккуратность и опрятность:
одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной;
обувь должна быть чистой;
внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах). 

Сдержанность:
одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность;
основной стандарт одежды для всех - деловой стиль. 

Запрещается использовать для ношения в рабочее время следующие варианты одежды и обуви:
· спортивная одежда (спортивный костюм или его детали);
· джинсы для девочек и девушек, юношей и мальчиков;
· одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.);
· пляжная одежда;
· одежда бельевого стиля;
· прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;
· декольтированные платья и блузки (открыт V- образный вырез груди, заметно нижнее белье)
· вечерние туалеты;
· платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);
· мини-юбки (длина юбки должна быть не выше 10 см от колена);
· слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;
· сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки;
· спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений);
· пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);
· обувь в стиле “кантри” (казаки);
· туфли на чрезмерно высоком каблуке.
· высокие сапоги-ботфорты в сочетании с деловым костюмом;
· в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание.

Волосы	
длинные волосы у девочек должны быть убраны в косу, хвост или пучок;
мальчики и юноши должны своевременно стричься.
волосы должны быть чисто вымыты и причесаны

Маникюр и неяркий макияж разрешен девушкам 9-11 классов
Запрещен:
Маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т.п.);
маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы);
вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;

Запрещено использовать в качестве деталей массивные серьги, броши, кулоны, кольца.
Запрещено ношение пирсинга.
Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение.
